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Les bienfaits des argiles
Quelles  soient  blanche,  rose  ou  verte,  les  argiles  sont  reconnues  pour  leurs
nombreuses propriétés : apaisante, cicatrisante, detoxifiante, reminéralisante … à chaque
type de peau son argile.
Les argiles ont notamment deux propriétés très intéressantes : l’absorption et l’adsorption.
L’absorption est la capacité à retenir l’eau ou le gras. L’argile va absorber, sans agresser,
les  toxines,  impuretés  et  excès  de sébum jusqu’à  8  fois  son poids.  Ce qui  en fait  un
ingrédient idéal dans les soins pour la peau ou les cheveux.
L’argile a également la propriété d’adsorption, c’est-à-dire qu’elle attire les toxines et les
impuretés, mais elle les fixe également. Cette propriété est intéressante dans la fabrication
de masques ou de cataplasmes.

L’argile blanche purifie et nettoie avec douceur

Totalement neutre,  l’argile  blanche respecte tous les types de peaux,  même les peaux
matures en leur apportant de la douceur tout en respectant l’épiderme. Son pouvoir anti-
grise mine révèle immédiatement l’éclat du teint tout en la ressourçant en profondeur.
Type de peaux : normale, sèche, fragile, terne

L’argile rose, véritable révélateur de teint

Ultra-douce, l’argile rose est un mélange d’argiles rouges et blanches pour convenir à tous
les types de peaux, notamment les peaux les plus délicates. A la fois émolliente et neutre,
l’argile rose respecte le pH de l’épiderme et affine délicatement le grain de la peau pour
révéler l’éclat du teint.
Type de peaux : délicate, sensible, fragile, réactive

L’argile verte, la plus polyvalente de toutes
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Naturellement riche en minéraux, l’argile verte fait des merveilles sur chaque type de peau
et  particulièrement  sur  les  peaux  mixtes  à  grasses.  Aux  propriétés  rééquilibrantes  et
detoxifiantes, l’argile verte absorbe l’excès de sébum et nettoie délicatement les impuretés
pour redonner un nouvel éclat au visage.
Type de peaux : normale, mixte, grasse

Argile blanche surfine
A partir de 4.50€

https://www.formulebeaute.com/boutique/ingredients/poudres-et-exfoliants/argile-blanche-surfine-sachet-20g/
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Argile rose surfine – OFFRE ANTI-GASPI
A partir de 5.90€

https://www.formulebeaute.com/boutique/ingredients/poudres-et-exfoliants/argile-rose-surfine/
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Argile verte surfine
A partir de 5.90€

Zoom sur les synergies d’ingrédients pour un masque sur mesure

En masque pour le visage

Masque hydratant tous types de peaux

argile blanche + hydrolat de rose + huile de coco

Masque apaisant peaux sensibles

argile rose + hydrolat de fleurs d’oranger + huile d’amande douce

https://www.formulebeaute.com/boutique/ingredients/poudres-et-exfoliants/argile-verte-surfine/
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Masque régénérant anti-âge

argile blanche + hydrolat de cassis + huile d’argan

Masque purifiant peaux mixtes à grasses

argile verte + hydrolat de menthe poivrée + huile essentielle de citron

En masque pour le cuir chevelu

Masque cheveux secs

argile verte + huile d’amande douce

Masque fortifiant

argile blanche + huile d’argan

Masque contre la chute des cheveux

argile rose + hydrolat de tilleul

Masque cheveux gras

argile verte + huile de jojoba + huile essentielle de tea tree

2 recettes pour fabriquer son masque d’argile
pour le visage
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Masque visage purifiant tout en vert

L’association d’argile verte et de thé vert purifie les peaux mixtes à grasses. Enrichi en huile
de jojoba, hydratante et protectrice, et en huile essentielle de citron, il adoucit, nourrit la

peau et clarifie le teint.

https://www.formulebeaute.com/boutique/recettes-cosmetiques/masque-visage-purifiant-tout-en-vert/
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Masque visage douceur de rose

Révélateur de teint, ce masque riche en argile rose et en hydrolat de rose prend soin des
peaux sensibles et réactives avec une infinie douceur. Il nettoie et purifie la peau en

absorbant les toxines tout en clarifiant le teint.

2 recettes pour fabriquer son dentifrice à
base d’argile(s)

https://www.formulebeaute.com/boutique/recettes-cosmetiques/masque-visage-douceur-de-rose/
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Dentifrice solide duo d’argiles & coco

Riche en huile de coco, ce dentifrice solide nettoie les dents tout en prenant soin des
gencives sensibles, tandis que l’argile verte retire les les bactéries buccales. Enrichi en

huile essentielle de menthe poivrée, il laisse une haleine fraiche.

https://www.formulebeaute.com/boutique/recettes-cosmetiques/dentifrice-solide-duo-dargiles-coco/
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Mon dentifrice en poudre

Ce dentifrice 100% naturel se réalise en mélangeant simplement trois ingrédients. L’argile
blanche et le carbonate de calcium nettoient, purifient et reminéralisent les dents. Un

dentifrice à tester de toute urgence !

Ce dossier est extrait du livret de la box du mois de mai 2018 sur le thème “Ecrin de
pastel“.
La box permet de fabriquer 2 produits de beauté personnalisables à choisir parmi les 4
recettes proposées ci-dessus.

Ne ratez surtout pas notre prochaine box en vous abonnant dès maintenant !

Bien cosmétiquement,

https://www.formulebeaute.com/boutique/recettes-cosmetiques/mon-dentifrice-en-poudre/
https://www.formulebeaute.com/sabonner
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Votre formule beauté !


