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Liniment maison pour bébé

Recette du liniment maison

Le liniment maison se fabrique facilement et avec seulement 3 ingrédients naturels.

Matériel de fabrication

» 2 bols

e Mini fouet en inox

 Balance de précision ou verre doseur
1 flacon pompe de 100ml

Notre formule beauté

Bienfaits des ingrédients du

Ingrédients Bio o ;
liniment maison

Nourrit et renforce le film
Huile végétale d’amande hydrolipidique de la peau de bébé
douce pour la protéger de la
déshydratation

Agent épaississant pour donner une
texture onctueuse a votre liniment
maison et pour stabiliser I'émulsion

Cire d’abeille (jaune ou
blanche)

Ingrédient indispensable pour la

fabrication du liniment, ’eau de

chaux joue le role d’émulsifiant
dans la préparation

Eau de chaux

Dosage Dosage
en ml en g

53ml 50¢g

7
cuilleres
doseuse 29
s de
0,5ml

50ml 50g

Mode opératoire

 Etape 1 : Faites chauffer au bain-marie dans deux bols séparés la phase A et la phase
B. Lorsque la cire d’abeille est totalement fondue (température de fonte d’environ

65°C), retirez les deux récipients du bain-marie.

 Etape 2 : Hors du feu, transférez la phase A dans la phase B petit a petit en
mélangeant vigoureusement, jusqu’a obtenir une texture crémeuse et homogéene.
» Etape 3 : Sans cessez de remuer, placez le récipient dans un fond d’eau froide pour

accélérer le refroidissement de la préparation.

» Etape 4 :: Transférez la préparation dans un flacon pompe de 100ml en vous aidant

éventuellement d’un mini-entonnoir.
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Conseil d’application

Comment utiliser le liniment maison ? Agitez le flacon avant chaque utilisation, versez
une noisette généreuse de liniment sur un coton ou une lingette lavable, puis appliquez sur
le siege souillé de bébé pour nettoyer ses fesses tout en douceur. Le liniment ne se rince
pas, il laisse un film dermo-protecteur sur la peau pour réduire les risques d’érytheme
fessier.

Astuces d’utilisation du liniment : le liniment recele bien d’autres secrets. I facilite le
retrait des croites de lait de bébé, il cicatrise les crevasses d’allaitement des mamans pour
soulager les douleurs et, pour les peaux seches, il s'utilise aussi pour démaquiller le
visage et les yeux de maman. Vous pouvez également utiliser le liniment maison comme
lait hydratant pour nourrir et hydrater la peau de votre bébé.

Cette formule douce et naturelle est tres bien tolérée par les bébés, mais par principe de
précaution, un test dans le pli du coude de votre enfant permettra de vérifier qu’aucune
réaction allergique n’apparait dans les 24h.

Personnalisez la recette du liniment

« Utilisez 1’huile végétale de votre choix :

Vous pouvez remplacer 1'huile végétale d’amande douce par une autre huile végétale de
votre choix. Cependant, 'indice de saponification de I'huile doit étre proche de 190 afin que
la réaction avec 1’eau de chaux soit efficace. Vous pouvez utiliser par exemple, de I'huile
d’olive, de I'huile végétale d’abricot, de I’huile végétale de noisette, ou un macérat huileux
de calendula.

» Pour fabriquer un liniment plus liquide :

La cire d’abeille joue le rdle d’épaississant pour donner au liniment une texture plus
onctueuse. Si vous souhaitez obtenir un liniment plus liquide, réalisez la méme recette
avec 50g d’eau de chaux et 50g d’huile végétale, sans ajouter de cire d’abeille.

» La recette du liniment express au mixeur :

Pesez et versez les ingrédients dans le mixeur. Mixez la préparation jusqu’a ce qu’elle
devienne lisse et homogéne. Transférez le liniment maison dans le flacon pompe en vous
aidant éventuellement d’un mini-entonnoir.

Pour les mamans pressées, qui souhaitent faire encore plus vite, versez directement les
ingrédients dans un flacon et agitez

vigoureusement avant chaque utilisation pour créer une « émulsion minute ».
Avertissement : la préparation doit étre crémeuse pour l’application. L’eau de chaux ne doit
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https://www.formulebeaute.com/boutique/ingredients/huiles-vegetales/abricot-huile-vegetale-bio/
https://www.formulebeaute.com/boutique/ingredients/huiles-vegetales/noisette-huile-vegetale-bio/
https://www.formulebeaute.com/boutique/ingredients/huiles-vegetales/calendula-macerat-bio/
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pas étre appliquée pure sur la peau de bébé sous peine d’irritations.

Conservation

2 mois en respectant les bonnes pratiques de fabrication.
A conserver au sec, a I’abri de la chaleur et de la lumiere.
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