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Recette gommage oriental maison
La recette du gommage oriental maison se fabrique facilement en suivant les étapes ci-dessous.

Matériel de fabrication

Bol
Mini fouet en inox
Balance de précision ou cuillère à soupe

Notre formule beauté

Phase Produits naturels Bienfaits dans la recette du
gommage oriental maison

Dosage
en %

Dosage
en ml

Dosage
en g

A Huile d’argan

Huile végétale du Maroc riche en
vitamine E et en acides gras pour
régénérer et adoucir la peau.

Anti-âge et nourrissante, elle lutte
contre les signes du vieillissement

cutané.

59.7%
3

cuillères
à soupe

30g

A Sucre de canne (sucre
roux)

Exfoliant naturel que l’on trouve
facilement dans sa cuisine. Il

permet de gommer la peau pour
éliminer les cellules mortes et

les impuretés accumulées à la
surface de la peau.

39.8%
2

cuillères
à soupe

20g

A Huile essentielle de citron
Huile essentielle tonique cutanée
pour purifier la peau et tonifier

l’épiderme.
0.50% 10

gouttes 0,25g

 

Recette gommage oriental maison

Etape 1 : Mélangez tous les ingrédients dosés dans un bol.
Etape 2 : Votre gommage au sucre maison est déjà prêt !

Nos astuces beauté

Appliquez le gommage exfoliant sur une peau humide en réalisant de légers mouvements
circulaires sur les zones à gommer, en insistant sur les zones rugueuses comme les coudes,
genoux, et talons.

Avertissement : cette recette contenant des huiles essentielles, elle ne convient pas aux
femmes enceintes et allaitantes. Par ailleurs, l’huile essentielle de citron est photo-
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sensibilisante, ne pas s’exposer au soleil dans les 12h suivant l’application du gommage.

Personnalisez votre recette

Choisissez vos huiles végétales :
Huile d’amande douce, huile d’olive, huile de prune … à vous de choisir votre huile
végétale préférée qui conviendra le mieux aux besoins de votre peau.
Les huiles essentielles :
La recette peut se réaliser sans l’huile essentielle de citron. Vous pouvez aussi la
remplacer par l’huile essentielle de votre choix ou par une fragrance de vanille pour
voyager aux pays des milles et une nuits.

Conservation

Ce gommage oriental maison ne se conserve pas et doit être utilisé immédiatement.


